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Muévete. 

El medio ambiente implica a todas las generaciones, 
presentes y futuras, que habitamos La Tierra.

África es el continente que se perfila 
como la zona geográfica del planeta 
más vulnerable a los desastres 
causados por fenómenos de origen 
natural debido a su agricultura de 
secano y a sus escasas oportunidades 
para reducir los riesgos. En África 
se da la paradoja de que pese a 
ser un continente rico en recursos 
naturales, sus poblaciones son 

especialmente vulnerables a los problemas medioambientales, un ejemplo de esto es 
el caso de Senegal.

Senegal: país de tránsito de migrantes

Problemas ambientales en Senegal: 
1.	 Deforestación y degradación del suelo
2.	 Degradación de los recursos hídricos
3.	 Sobreexplotación pesquera
4.	 Pérdida patrimonio biológico

El destino de quienes emigran por causas ambientales… ¿sueño 
cumplido o pesadilla? 
Megalópolis; el caso de Dakar, ciudad caracterizada por:

1.	 Asentamientos en infraviviendas 
2.	 Contaminación atmosférica y acumulación de residuos

Acercándonos al caso práctico de Senegal…

Migraciones 
ambientales

El proyecto “Migraciones en Senegal”, perseguía entre sus objetivos: formar a 
la población universitaria sobre las diferentes causas que provocan migraciones 
internacionales, haciendo especial hincapié en el contexto de las migraciones internas 
por causas ambientales en Senegal. 

Esta formación consistió en una acción pedagógica, teórica y práctica, que contó 
con la realización de un viaje a Senegal para conocer la realidad de dicho país, 
además de distintas experiencias de cooperación en terreno puestas en marcha en 
esta zona por la Fundación IPADE y otros organismos locales e internacionales, todas 
ellas, dirigidas a fomentar una relación equilibrada entre las poblaciones de esta 
región del planeta y su entrono. Así es como, uno de los resultados del proyecto  
“Migraciones en Senegal”, se plasma en la creación del presente folleto.   

¿Quiénes migran por causas ambientales?

Son aquellas personas que deciden iniciar un proceso migratorio afectadas por un CAMBIO 
en su ENTORNO NATURAL.
Se trata de personas que dependen estrechamente de los recursos naturales, que en su 
mayoría viven en países en desarrollo y, fundamentalmente en áreas rurales.
     

La vulnerabilidad frente a los desastres causados por fenómenos  
naturales interactúa con otro tipo de vulnerabilidad social.

Problemática del concepto: Migrante ambiental
● Multiplicidad de causas que impulsan la migración, siendo difícil aislar la variable 
medioambiental.

● Las causas ambientales de los movimientos migratorios no se encuentran definidas 
de igual manera que las económicas o las socio-políticas y, por tanto, ni existe una 
consideración especial para las personas desplazadas por la influencia de las mismas, 
ni un término consensuado a nivel internacional. De manera que, aún hoy en día, 
existen lagunas a la hora de denominar a aquellas personas que inician un viaje, con 
destino indefinido, empujadas por la carencia de los recursos precisos para mantener 
un nivel de vida digno.

● No queda recogido en la definición de la Convención de Ginebra sobre los Refugiados 
de 1951. Será en 1985 cuando se acuña, por primera vez, el término de “refugiados 
ambientales” que hace alusión a “las personas que tienen que salir de su hábitat, 
de manera temporal o permanente, por una disrupción ambiental marcada (natural 
y/o provocada por causas antrópicas), la cual pone en peligro su existencia y/o  
afecta seriamente a la calidad de su vida“ (El-Hinnawi, E. Environmental  
Refugies. PNUMA, 1985).



 

Tendencias y pautas de las migraciones 
ambientales

 		        OCHA (Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios de las NN.UU)

1.	 Eventos hidrometereológicos de extremo peligro; como son las lluvias 
torrenciales, inundaciones, viento de alta velocidad (incluyendo tornados), huracanes, 
granizadas, nevadas o heladas atípicas, sequías prolongadas, olas de calor e incendios 
forestales…

2.	 Degradación ambiental y procesos de extrema peligrosidad de desarrollo lento; 
como la desertificación.

3.	 Pérdidas significativas permanentes en el territorio nacional como resultado del 
aumento del nivel del mar; el mar gana terreno y disminuye el espacio habitable como 

ya ocurre en determinados archipiélagos del Pacífico o en las 
zonas de manglares de Senegal.

4.	 Conflictos armados /violencia por la disminución de 
los recursos naturales; “Muchos de los países y comunidades 
más pobres hacen frente a un doble problema: el del cambio 
climático y el de los conflictos violentos. Hay un riesgo real 
de que el cambio climático agrave la propensión al conflicto 
violento, lo que dejará a estas comunidades más pobres, 
menos resilientes y menos capaces para hacer frente a las 
consecuencias del cambio climático. Hay 46 países, en los 
cuales los efectos del cambio climático unidos a problemas 

económicos, sociales y políticos dará lugar a un riesgo elevado de conflicto violento”  
(Smith, Dan. A climate of conflict. The links between climate change, peace and war. Traducción 
propia).

Tipología de las causas relacionadas con el cambio 
climático que potencian las migraciones y los 
desplazamientos

Género:
¿Por qué nosotras?

Manual Pobreza, Mujeres y Medioambiente 
(IPADE).  

Women in the shadow of Climate Change 
(UN Chronicle)

    

Factores económicos, sociales y 
culturales hacen a las mujeres más 
vulnerables: actualmente son las pobres 
entre la población pobre (representan 
el 70% de los más de 1200 millones de 
personas que viven en extrema pobreza 
según  datos de la OIT). Existe una 
relación directa entre vulnerabilidad 
y cambio ambiental, en el caso de las 
mujeres, éstas se ven más afectadas 
por el hecho de ser más pobres y tener 
menos poder. Los efectos del CAMBIO 
CLIMÁTICO golpean con mayor fuerza 
a aquellas personas y grupos sociales 
que tienen una relación más directa 
con los recursos naturales y una mayor 
dependencia del medio ambiente, por 
tanto, las mujeres DEL MEDIO RURAL en 
un país en desarrollo son, hoy por hoy,  
las más amenazadas. 

Las personas que migran por motivos ambientales proceden de las zonas rurales de los 
países menos desarrollados y dentro de poco, también serán los habitantes próximos a 
zonas costeras y montañosas. La pauta que siguen en su ruta migratoria es:

	 - Hacia núcleos urbanos de su lugar de origen (RURAL-URBANA)
	 - Hacia países vecinos, migraciones Sur-Sur (INTERCONTINENTAL)
	 - Hacia países desarrollados (EXTRACONTINENTAL)

Pobreza:  “La persona irá donde se encuentre la comida. 
Nadie quiere morirse de hambre”.

Falta de tierras productivas:  “Ya no podemos sobrevivir 
únicamente del cultivo del cacahuete”.

Degradación de los ecosistemas:  “Su entorno se muere y 
no saben cómo solucionarlo”.

Vulnerabilidad ante riesgos naturales y cambios  
graduales del entorno:  “Cada año la tierra es más seca. Ya 
no llueve de forma ordenada”.

Falta de mecanismos de adaptación:  “África está obligada a pensar en su propio 
desarrollo. Es seguro que podemos hacer algo. Pero, ¿qué podemos hacer con 
problemas como la sequía donde ya se empieza a hablar de desastre natural?”

Causas de las migraciones ambientales
(Frases extraídas del documental “Tukki, la huella ambiental”, elaborado por la Fundación IPADE)

  
¿Por qué nosotras?

Las migraciones y los desplazamientos de personas motivados por causas ambientales 
conllevan un impacto de género similar al causado por las migraciones asociadas a 
otras causas:

● Si el perfil migratorio es masculino, en los hogares de la sociedad de origen 
las mujeres pasan a ejercer el rol de cabeza de familia. Si, además, se da el 
hecho de que reciben remesas o ayuda económica, entonces, podría hacerse 
una lectura positiva de este fenómeno, cuando se traduce en mayor poder de 
toma decisiones y en una mayor autonomía para ellas. 

● En el caso de la migración con perfil femenino, que deja el campo para 
residir en la ciudad, obedece a unas características distintas de la migración 
masculina, ya que, además de las dificultades que implica de por sí cualquier 
proceso migratorio, han de superar las discriminaciones basadas en el sexo que 
se dan en los procesos de urbanización, como: el acceso a nichos de empleo 
feminizado relacionados con el rol reproductivo y los asentamientos en núcleos 
urbanos sin acceso a recursos ni a servicios básicos, siendo ellas las responsables 
del abastecimiento de los hogares. 

Las migraciones están generando distintos cambios en los patrones de género, así 
como nuevas relaciones sociales, tanto en los contextos de origen como de destino, 
y de forma especial, para las personas que protagonizan los mismos: Los modelos de 
familia van a verse alterados y reconstruidos ante nuevas realidades (nueva división 
sexual del trabajo, adquisición de un nuevo rol en la familia…) y las redes sociales 
de mujeres en el ámbito urbano son cada vez más llamativas.

  
¿Por qué nosotras?

Las mujeres también cumplen un importante papel como AGENTES ACTIVOS y EFECTIVOS 
en los procesos de desarrollo sostenible, son a su vez, promotoras de estrategias de 
adaptación y mitigación. El EMPODERAMIENTO de las mujeres es necesario para que 
adquieran una mayor visibilidad, y una mayor capacidad de protagonismo activo en 
todas las facetas de la vida.  

Actualmente, las mujeres constituyen un grupo importante dentro de los flujos 
migratorios pudiendo hablar de la FEMINIZACIÓN de las MIGRACIONES, especialmente, 
en la migración rural-urbana.

Las mujeres deciden migrar, bien a título individual o con su familia, por MÚLTIPLES 
CAUSAS entre las que figuran: la escasez de recursos y la degradación ambiental. En 
definitiva, se ven movidas por la supervivencia y la mejora de condiciones de vida.


